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Como motivar os pais

Acreditamos ter ficado claro que estas informagoes (estudo
de caso, analise de um convite, caracteriza¢ao do grupo) até
agora discutidas sdo importantes, pois elas nos ddo dicas
para possiveis temas. Sao0 os indicadores para a estruturacao
da reunido, além de chamar a ateng¢ao para possiveis
dificuldades.

Este tipo de situag@o de analise ndo trara dificuldades se voce
ja conhece o grupo de pais ou entdo se vocé ja trabalhou
varias vezes com grupos parecidos.

Em outras situagdes, porém, nao lhe resta outra saida a nao
ser obter informag¢des mais precisas. Quando vocé, por
exemplo, pretender montar um grupo de maées solteiras, é
importante (a ndo ser que vocé€ mesma pertenga a este grupo)
que, primeiramente, procure ter um conhecimento mais
detalhado desta situagdo especifica e da problematica em si.

O mesmo vale para encontros com pais de classes menos
favorecidas, eventos estes que fracassam muitas vezes porque

0 coordenador ndo conhece a situagdo de vida deles.

Podemos apontar trés aspectos fundamentais:
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a) As expectativas dos participantes pod i
; fo : pPodem modificar-se
urante o decurso, fator muitas vezes també ATi
Freqiientemente pais vé ot s
< 1 ~em Com a expectativa de receber
uma receita com Solugoes prontas para as questdes sobre
educ.aqao. Ao's poucos, porém, essa expectativa se
modifica atraves, por exemplo, do conhecimento de novas
possibilidades para lidar com questdes conflitivas ou
conquista de seguranga nas préprias decisdes. O
importante € que as expectativas sejam levadas em
consideracao.

b) Através de pesquisas psicologicas, sabemos que um grau
de dificuldade médio motiva mais fortemente, ou seja, as
exigéncias dos participantes ndo podem ser muito altas,
nem muito baixas, pois a conseqiiéncia pode ser
desinteresse, bloqueio, falta de estimulo. Além disso,
corremos o risco de que o participante saia da reunido
com a sensacio de que ndo conseguiu aprender nada.

Pensar em reunifo de pais significa:

. ndo poder exigir demais dos pais (este perigo est.é
latente em temas tedricos e abstratos). Cada p.aI'tICI-
pante precisa ter a sensagao de poder contribuir com

alguma coisa;

« possibilitar aos pais atuacdo na escolha dos temas

a serem propo StoS;

de forma flexivel, para

« planejar a reunido de pais
: sam propor novas €

que os participantes pos
interessantes questoes.
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Par

a aquele que coordena a reuniao isto significa:

. envolver os pais no planejamento (por exemplo
- ° 2
com perguntas sobre o tema de maior interesse);

estar aberto para novas mudancas de rota, durante
a reunido, mesmo que, com isto, provavelmente, a
reuniao de pais siga por uma dire¢do diversa da

originalmente planejada.

e o ek AL - P
11 K‘ I T'TANC1a ( JitanrnA- e S
i L LANAN "




COMO MOTIVAR OS PAIS 47

aceita, cresce a sua auto-estima. Ela se sente mais segura,
aberta e livre. Ela pode dirigir-se a outros, compreender novos
estimulos e fazer novas experiéncias.

a) Procure alcangar uma atmosfera € um clima de reunifo
descontraida e aberta para que os participante ndo tenham
medo e se sintam bem.

Pense também nos seguintes aspectos:

Como vocé arrumard a sala?
Como voc€ cumprimentard os participantes?

b) Vocé podera, por exemplo, falar sobre si mesma, o que
provocara nos participantes uma identificagdo € um
sentimento de segurancga;

c) A relagdo entre pares deve ser, de preferéncia, sem medo
¢ ansiedade;

d) Procure compreender o participante: va ao encontro dele;

¢) Repare se cada participante recebe o reconhecimento que
necessita. Reconhecimento e reforgo positivo fazem com
que o participante se sinta seguro, estimplan~do a
motivac#o. Criticas e repreensdo travam a motivag¢ao!



